Skolni rok 2023/202

Vazeni pedagogové,

snahu o sazeni druhové bohatych smisenych lesti ovliviiuje predevsim pudni kategorie. Lesnici proto
musi spravneé urcit podlozi a jako prvotni indikator jim mohou slouzit stanovistni rostliny. Ty z nich,
které jsou typickymi ukazateli plidnich vlastnosti, jsme vybrali do naseho kalendare, abychom je
pribliZili Zakiim ve vasich tfidach, a to zejména na 1. stupni zakladnich skol.

Nas kalendar bude vam a vasim Zakim odkryvat informace o lesnich plidach, postupné od zafi do
srpna, ve tridé tedy vydrzi cely skolni rok. Kazdy mésic se seznamite s novou bylinou, travou ci
mechorostem, které poodkryji podzemi svého lesa. Fotografie, do kterych jsou kresby rostlin zasazeny,
odpovidaji skutecnym typim porostt, kde je mozné tyto zastupce objevit. Kalendar je tedy zaroven
malym atlasem lesnich plid a stanoviStnich rostlin.

Kazdy mésic je doprovazen aktivitou zamérenou na rostliny samotné a jejich souziti s okolnim svétem
nebo k procviceni dalSich dovednosti Zaka veselou formou. Tyto ukoly mohou zaci vypracovavat
jednotlivé nebo ve skupinach.

Véfime, Zze vam kalendar zpestii praci v ramci vzdélavacich oblasti Clovék a pfiroda,
Clovék a spoleénost, Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace.

Na vidénou v lese se tési

Vasi lesnici
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Kopriva dvoudoma

Kopfiva dvoudoma byvd jednou z prvnich Rozlusti zamotané cesticky.
rostlin, které se deéti nauéi rozeznat. Je to
diky jeji schopnosti obrany, ktera spociva
v mirném spaleni pri zlomeni jejich chloupkd,
které nazyvame trichomy.

Kdyz nékde roste kopfiva, muzeme si byt jisti,

Ze je puda bohatd na dusik. Je to jedna ze
zakladnich zZivin pro byliny a stromy, a kopfiva
jej primo miluje. Tato stanovisté najdeme casto

v okoli pomalu tekoucich vod, ale i na byvalych
skladkach stavebniho odpadu a neudrZzovanych
plochach, ktera nazyvame rumisté.

Kopfiva je také vyznamnou lécCivou rostlinou.
Mladé listy obsahuji vitaminy A, B i C a dalsi
télu prospésné latky, proto se z nich déla
Spendt, priddvaji se do salatl nebo nadivek.

Velice dobry je i koprivovy c€aj nebo vlasovy
Sampon. V zafi uz kopriva nema mnoho |écivych
latek pro clovéka, nicméné myslivci ji kosi

a poté ve stinu susi pro zvér na zimu.

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Rosnatku okrouhlolistou nenajdeme v kazdém Nakresli rosnatce dostatek hmyzi potravy:
lese. Roste pouze na raselinistich, kde je
malo Zivin. Tato mista byvaji rostlinami témér
neobydlena, vétSina bylin by na takovém
stanovisti ani neprezila. Aby rosnatka netrpéla
nedostatkem Zivin, naucila se lovit. Své hmyzi
obéti |akda na vonavy lep na chloupcich,
které rostou na kulatych listech. Jakmile
se napfriklad moucha posadi, list se svine
a rosnatka muze hodovat.

Radelini$té najdeme v Ceské republice hlavné
na Sumavé a v Krkonosich, kde se diky
nepristupnym terénim stale dochovala.

Samotna raselina vznikd velmi dlouho. Dfive
byla hojné téZena, protoze ji lidé vyuzivali
napf. jako topivo nebo v lazenstvi na |éCebné
koupele nebo v zahradkarstvi jako hnojivo
do zdhond. Mnoho raselinist kvlli tomu
uplné zaniklo a s nimi zmizela i rosnatka.

Nastésti, diky prdci lesnikll a ochrancl pfrirody,
se darfi tato stanovisté znovu obnovovat.
Rosnatka se tak postupné vraci do nasi krajiny.
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Lipnice h;jni

Ve stinu vzrostlych strom( se casto objevuje Kolik naleznes na obrazku kvétu?
nendpadna travicka — lipnice hajni. Dokaze
vytvaret i souvislé porosty a pokryvat velké
Uzemi, presto nepatfi mezi rozpinavé rostliny,
které by ze stanovisté vytlacovaly ostatni. Jeji
stonek s kolénky se, stejné jako u obili, nazyva
stéblo. Kvétu rikdme lata, a jejim plodidm obilky.

Lipnice roste na pUdé sice bohaté na Ziviny,
ale vysychavé a casto i hodné kamenité.
Tyto kameny se v letnich mésicich zahrivaji

a pUudu okolo sebe vysusuji. Kameny a balvany
nemusi byt okem dcasto ani vidét, ukryvaji
se pod povrchem. Diky vyskytu lipnice lesnici
védi, Ze na téchto pldach maji sazet dreviny,

kterym nevadi ob¢asné sucho.

V Ceské republice madame mnoho druhl lipnic
a neni jednoduché je od sebe rozeznat.
Pozndvacim znakem lipnice hajni je prvni horni

list, ktery byva kolmy ke stonku.

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Se trtinou rakosovitou se nejcCastéji v lese
potkdme na Ccerstvych pasekach. Tato mista
veétSinou obsadi rychleji nez lesnici stihnou
zasazet nové sazenice. Prestoze ma trtina
velmi jemné Ccasti a jeji kvétenstvi pusobi
nadychanym a kfehkym dojmem, neni to Zadny
drobecek. Ve vhodnych podminkach, pokud
neni spasana nebo utlacovdna, muZe dor(st
aZ jednoho a pul metru.

Prirozené se vyskytuje na kamenitych svazich,
protoze se nedokdaze prosadit mezi jinymi
rostlinami, a to dokonce ani tam, kde je vice
vody a kde plda obsahuje hodné kremiku,
ktery rostliny vyhledavaji. Trtina je velice
svetlomilnd a jeji semena se Sifi vétrem.

Aby sazenice na novych pasekach mély
Sanci vyrlst, musi lesnici tftinu rdkosovitou
i jeji pribuzné druhy pravidelné odstranovat.
Sazenicim totiz berou potrebné ziviny, vodu
a kdyz je prerostou i svétlo. Odstranéni rostlin
na pasece se provadi nejcastéji krovinorezy
nebo srpy.
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Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Bélomech sivy je jednim z nejlépe rozpoznatel-
nych mechl u nds. Vytvari svétlé, Sedozelené
bochnicky, které mohou dorlst v priméru az
50 cm. Bélomech nema korinky, jako ostatni
rostliny v kalendari, na povrchu pldy jej drzi jeho

vlastni odumrelé zbytky, na kterych prirdsta.

Stanovisté bélomechu sivého jsou totiz
jedna z nejchudsich, co se Zivin tyce. | kdyby
zapustil kofeny hluboko do pady, nenasel by jich
mnoho, jen by se vycerpal. Nastésti bélomech
na rozdil od jinych rostlin a mechorostd mnoho
Zivin nepotrebuje a na téchto stanovistich
Podobné jako ostatni mechy, umi
Kazdy polstar

bélomechu v sobé dokaze udrzet az 15krat vic

prospiva.

velmi dobre nasdaknout vodu.

vody, nez sam vazi.

Bélomech se drfive vyuzival jako tésnéni do
oken nebo jako dekorace do akvarii Ci jezirek,

Kdo se schova v mechu? Spoj tec¢ky podle poradi
a vznikly obrazek vybarvi.
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Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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protoze se zjistilo, ze néjakou dobu vydrzi

i pod vodou, ackoli je plné prizpisoben Zivotu

na sousi.
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Preslicka lesni

Predkové preslicky lesni Zili jiz v prvohorach, Dopln prazdna policka cislicemi od 1 do 9. V kazdém

tedy v davném pravéku, a dorustali vysky radku, sloupci a étverci musi byt ¢islo pouze jedenkrat.
dnesnich stromU. Jedinci, ktefi vlivem véku
nebo pocasi uhynuli a zapadli do bahna,
se za miliony let pretvorili v cerné uhli.

Preslicky v dnesnich dobach dorlstaji do vysky
maximalné pll metru.

Preslicku nejcastéji najdeme rdast na
stanovistich, ktera lezi na pldach zvanych
glej. Tyto pudy jsou pevné, diky ¢emuz jimi
neprotece voda, kterd by odplavila Ziviny
a mineraly. Preslicka tak ma skvélé podminky

pro rast.

Vyvoj preslicky lesni je velice zajimavy. Vyrlsta
z oddenku, ktery ma na nékolika mistech
svazeCek korink(, a ten jej drzi v pudé. Jiz

koncem Unora zacind z oddenku vyrGstat
takzvana jarni lodyha a klas hnédé barvy,
ve kterém se nachazi vytrusy — tedy jeji

semena. Az o nékolik mésicl pozdéji se lodyha
zazelend a z c¢lankl, kterym se tikd presleny,
vyrostou vétvim podobné listky.

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Pro¢ je druhy nazev stavelu takovy? Podobné
jako u Stoviku obsahuji jeho listy velice
kyselou latku, aby nechutnal zvéfi a tim se
chranil proti spasani. Stavel kvete nendpadnymi
bilymi kvéty, které mizZeme najit od dubna do
kvétna, ovsem jen v teplych dnech. Pokud se
Stavelu zda, Ze je jesté priliS zima, své kvéty
necha zaviené i v pravé poledne. Jeho listy
slouzi jako ukazatel otfesl. Kdyz se v lese pfilis
dupe, listy se sklopi.

Stanovisté, kde se nejcCastéji vyskytuje, jsou
vzdy pobliz vody. U lesnich potlckl a pramend,
pod vysokymi stromy, které tvofri stin.

Stavel roste v téméF vdech nadmotskych
vyskach. MiulzZeme jej najit od pahorkatin
az po vysoké hory. NejvyssSi zaznamenany
nalez byl na Studni¢ni hore v KrkonoSich,
ve vysce 1450 mn. m. V téchto vyskach muze
rist diky svym kofenim. Vyrlstd z oddenku,
ktery ho drzi v pidé hned na nékolika mistech

a ktery mu pomaha se Sifit pod povrchem.
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Prirad k rostliné spravny nazev a chut.

A) smetanka lékarska

1) 2) 3)
a) sladka b) slana c) kysela d) hoika e) umami
Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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B) kozinec sladkolisty

21. 3. Mezinarodni den lest - 22. 3. Svétovy den vody - 28. 3. Den uéitelu * 28. 3. Velikono&ni prazdniny
+ 29. 3. Velky patek - 31. 3. Velikonoéni nedéle — Bozi hod velikonoéni

C) stovik kysely

all



Kakost smrduty je fialové kvetouci rostlina,
ktera své opylovaCe 1aka pro clovéka
nepfijemnym zdpachem. Z rulzZice prizemnich
list(, kterd prezimovala, v dubnu vyrlstd nova
lodyha s dlanité slozenymi listy. Priblizné za

meésic se zaCnou objevovat kvéty, které vydrzi

az do fijna. Semena poté zraji az do konce
podzimu. Kdyz prijde jejich cas, plod exploduje
a semena vymrsti i nékolik metrd daleko.

Kakosty muUzZieme najit na pudach s vyssim
obsahem humusu, ve svétlych lesich. Kakost
je ovsem nenarocna bylinka, proto rad hojné
roste i jako plevel v zahradach. Jeho kofen je
kGlovity, podobné jako u pampelisky.

Rikd se, Ze sv0j latinsky ndzev Geranium
robertianum, dostal podle sluhy zakladatele
latinskych pojmenovani jménem Robert. Ten
se nerad myl, a tak pfili§ nevonél. Na jeho
veécnou pripominku je tak tato smrduta bylina
pojmenovana po ném.

Dl
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Konvalinka vonna je béina lesni rostlina, na
které se pravé v kvétnu zacinaji objevovat
prvni bilé kvéty. Ty rostou jako lampionky na
jednom primém stonku. Kdyz kvéty dozravaji,
stonek se typicky ohne, konvalinky tak vytvari
malé lesni klenby.

Konvalinka ¢asto roste na pUdé zvané luvizem.
Pokud bychom v takovéto hliné kopali, narazili
bychom na svétlou vrstvu, ve které se neudrzi
ziviny. Nase vykopana dira by tedy pfipominala
korpus dortu prokladany krémem.

Na konvalinku si ovSsem musime davat pozor!
Jeji plody, cervené bobule, které na stonku
pozdéji nahradi kvéty, jsou totiz jedovaté!
Ani ostatni c¢asti této rostliny, tedy stonek
a listy, nedélaji télu dobfe a mohou zpUsobit
zazivaci potize. Proto bude lepsi, kdyz se krasou
konvalinek budeme kochat jen v lese a do vazy
na stll si natrhdme néco bezpecnéjsiho.
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Priradte symboly a nazvy ke spravnym rostlinam.

SC

a) konvalinka vonna

sobota

4.
18
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* 1. 5. Svatek prace * 8. 5. Den vitézstvi - 6.-12. 5. Tyden lesu - 12. 5. Den matek
22. 5. Mezinarodni den biologické rozmanitosti - 24. 5. Evropsky den parku

b) prha arnika

3

c) sedmikraska chudobka

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Lesni prfibuzna svizele prituly, ktery se rad
zachytava na kalhoty pri prochazkach. Marinka
vonna ma ctyrhrannou lodyhu s presleny
jednoduchych listk(. Kvete bile béhem jara. Jeji
seminko je opatfeno malym hackem, ktery se
rad prichytdva na lesni zvér i na obleceni
a cestuje tak dal od mista rlstu. Tento zplsob
Sireni ji pomohl dostat se do celé Evropy,
vCetné studené Skandinavie.

Stanovisté, ktera marinka vyhledava, jsou
bohatd a plnd pldnich mikroorganism(, které
usilovné rozkladaji spadané listi a vytvari tak
hnojivo. Pokud je takové misto vlhké, tedy pod
vzrostlymi stromy, marinku tam urcité najdeme.

Marinka se wvyuziva i v |écCitelstvi nebo
v kuchyni. Voni po kumarinu, podobné jako
seno. Jeji seminka si mlZeme koupit casto
pod nazvem svizel vonny. Pokud chceme tuto
rostlinu péstovat, méli bychom zvolit misto,
které nebude na pfimém slunicku, ani ve stalém
stinu.
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Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Kdo by neznal boravky. Je to znama lesni
plodina, jejiz modrofialové plody se od vék
pouzivaly v kuchyni i lidovém lécitelstvi. Védéli
jste ale, Ze brusnice borivka je také ukazatel
kyselych pld? Samozfejmé, ne ve smyslu chuti,
ale obsahu zivin. Roste casto v jehli¢natych
lesich, na vresovistich a raselinistich, kde od
dubna do ¢ervna nenapadné kvete.

Kyseld stanovisté nejsou vhodna pro zemeé-
délstvi, proto je nasSi predkové ponechali
lesim a tim padem i bordvkdm. Tyto pudy
obsahuji mdlo Zivin a minerali, protoze zde
chybi pldni mikroorganismy, které napomadhaji
rozkladu napadaného jehlici nebo listi.

vV, Vv

O stanovisté s velkym mnoiZstvim Zivin je
v bylinné friSi velky zajem, a protoze brusnice
borivka neni pfriliS schopna se zde prosadit,
spokoji se radéji s mensSim mnoistvim Zivin,
diky cemuz nemda konkurenci. Na téchto
mistech se mUze vyskytovat spole¢né napriklad

s brusinkou ¢i klikvou.
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Znas i dalsi lesni plody? Prirad obrazek k nazvu.

1) jahodnik 2) ostruzinik 3) o

obecny krovity

® © 06 06 0 &0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 O O 0 O 0 O O O O 0 O 0 0 O 0 O O O O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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*1.-31. 7. Hlavni prazdniny * 5. 7. Den slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje

* 6. 7. Den upéleni mistra Jana Husa

struzinik
malinik

LI-) bez 5) brusnice

éerny brusinka

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Kaprad;

Kapradiny dodavaji lesu tajemné kouzlo. Kaprad’ Ktery je nas nejvyssi kapradorost? Jeho nazev vyjde
samec je jednou z mohutnéjsich kapradin. v tajence osmismérky. Tato rostlina dostala své jméno
Na pocatku rQistu ma listy stolené do Utvard, podle své schopnosti osidlovat lesy poniéené pozarem.
které pripominaji biskupské berle. Dorlst muze

do vysky az 130 cm. Je to rostlina vytrvala, V osmismérce se ukrylo nékolikrat slovo KAPRADINA.
na jednom misté tedy roste i desitky let. Spocitas je?

Pfikré svahy nebo rokle maji pro rlst

kapradiny idealni podminky. Pod stojicimi Klalplrlalbpli1!IN!lalwu

stromy se drzi vlhkost a pfi destich voda

odnese do udoli opadané listi a jehlici.
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Zajistuje tak spravnou vyzivu pro kapradiny. KOMAR P|lo|P|E|N|]E|]C]|]S]|sSs]|A
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jsou utvary kryjici wvytrusy na spodu listu. MYS
Kaprad samec je ma kulaté, zatimco papratka OSLADIC b/ R} T | E O DRI Y DA
: iici esici jovani PAPRATKA )
podobné couvajicimu mésici. | vykrajovani rlalwl s | Ll A
konch list je pro tyto dva druhy mirné PLSIK
rozdilné. Papratka sami¢i mda vykrajovani porenec | N | M| AL ATM Y SN CT
jemnéjsi, u kapradé samce jsou listeCky PRASE Alol el rRlA|IN|UIK]| AN
zakonceny ,prstiky“. SOVA ]
i| K | A|lP|R|A|D|TI|N|A
VLK
Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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* 1.-31. 8. Hlavni prazdniny



Cely kalendar véetné jednotlivych aktivit je na www.lesnipedagogika.cz [ Ke stazeni

SPRAVNA RESENTI:
ZARI:*1D*2C*3B*4A
LISTOPAD: ° 7krat KVET
PROSINEC: = 1Cc*2A°3D 4B
LEDEN: SKOKAN

UNOR: sudoku

BREZEN: * 1Ba * 2Cc * 3Ad

KVETEN: * 1Bb * 2Ac * 3Ca
CERVEN: * 1B * 2D * 3A * 4C
CERVENEC: * 1C * 2A * 3D * 4E * 5B
SRPEN: tajenka: HASIVKA ORLICI, slovo KAPRADINA je v osmismérce Skrat
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