Dobroty z lesa

KOSMATICE

et

bezovy kv

Y 4

smazeny



Potrebné suroviny:

e 10 kvétu cerného bezu

e 200 ml plnotucného

mléka
e 2 vejce
o Spetka soli



Postup pripravy:

o Kvéty nemyijte, broucky vytrepejte, stopku
zastrihnéte na zhruba 5 cm, aby se za ni kvety
daly pohodiné drzet.

« RozSlehejte vejce, pridejte mléko, mouku a sul.
Vytvorené testicko je zhruba jako na palacinky.
Kvety za stopky namacime v tésticku a nasledné

smazime v rozpaleném oleji. Po upeceni lehce




