V4

BRSLICOVE PESTO

Dobroty z lesa




Potrebné suroviny:

» hrst mladych listka
brslice kozi nohy

« 100 ml olivového oleje

« oblibené orechy nebo

seminka (vlasské,




Postup pripravy:

o Listky brslice omyjte a osuste.
« Spolecné se soli, olejem a seminky rozmixujte.
o Mezitim si uvarte téstoviny podle navodu na obalu.

o Pripravené pesto smichejte s téstovinami dle chuti a
posypejte strouhanym syrem.

(
b4
" —




