Dobroty z lesa

PAMPELISKOVA CIBULACKA




Potrebné suroviny:
o 2 vetsi cibule
e 2 lZice oleje nebo

kousek masla
e 1,5 litru vody nebo
vyvaru (muze byt
- - bujonu)




Postup pripravy:

o Cibuli nakrajejte na prouzky a pomalu osmahnete na oleji
dozlatova. Dejte si nacas — ¢im déle ji restujete, tim sladsi
bude.

« Pridejte nasekany cesnek, kratce orestujte, prisypte viocky,
zamichejte a zalijte vyvarem nebo vodou.

o Do polévky vsypte spetku kminu, majoranku, osolte

a opeprete podle chuti.
« Varte cca 10 minut. Mezitim oplachnéte pampeliskové listy




